






































































 

 

 

 
 



 

 

 

 



 Instrumentación Didáctica para la Formación  
y Desarrollo de Competencias 

FO-TESH-55 

 

      

 

Tecnológico Nacional de México 
 

Subdirección de Estudios Profesionales  
 

Instrumentación didáctica para la formación y desarrollo de competencias profesionales 
 
 

 

Periodo escolar:    Carrera:  

Nombre de la asignatura:   Clave de la asignatura:  

Plan de Estudios:   Horas teoría-Horas prácticas-Créditos:   

 
1. Caracterización de la asignatura 
 

 

 
2. Intención Didáctica 
 

 

 
3. Competencia de la asignatura 
 

 

 
4. Análisis por competencia específica 
 
 

Competencia no. 
Descripción: 
Competencia(s) específica(s): 
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Temas y subtemas para 

desarrollar la competencia 
específica 

Actividades de aprendizaje Actividades de enseñanza 
Desarrollo de 
competencias 

genéricas 

Horas 
teórico-
práctica 

Fecha 

P R 

       

       

       

Observaciones para mejora:  

 
 

Indicadores de alcance 
Valor del 
indicador 

A. Se adapta a situaciones y contextos complejos. 

95-100 Excelente 

B. Hace aportaciones a las actividades académicas desarrolladas. 

C. Propone y/o explica soluciones o procedimientos no vistos en clase (creatividad). 

D. Introduce recursos y experiencias que promueven un pensamiento crítico; (por ejemplo el uso de las tecnologías de la información estableciendo 
previamente un criterio). 

E. Incorpora conocimientos y actividades interdisciplinarias en su aprendizaje. 

F. Realiza su trabajo de manera autónoma y autorregulada. 

Cumple cuatro de los indicadores definidos en desempeño excelente. 85-94 Notable 

Cumple tres de los indicadores definidos en desempeño excelente. 75-84 Bueno 

Cumple dos de los indicadores definidos en desempeño excelente. 70-74 Suficiente 

 
Niveles de desempeño: 

Desempeño 
Nivel de 

desempeño 
Indicadores de alcance 

Valoración 
numérica 

Competencia alcanzada 

Excelente Cumple con por lo menos 5 de los indicadores. 95-100 

Notable Cumple cuatro de los indicadores definidos en desempeño excelente. 85-94 

Bueno Cumple tres de los indicadores definidos en desempeño excelente. 75-84 

Suficiente Cumple dos de los indicadores definidos en desempeño excelente. 70-74 

Competencia no alcanzada Insuficiente Cumple con 1 o ningún indicador definido en desempeño excelente. NA 

 
Matriz de evaluación: 
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Evidencia de aprendizaje % 
Indicador de alcance Evaluación formativa de la 

competencia A B C D E F 

         

         

         

         

Total         

 
 

5. Fuentes de información    6. Apoyos didácticos: 

   

 
7. Calendarización de evaluación (semanas): 

 
(Los cursos son de 16 semanas: septiembre a enero, y marzo a julio) 

Semana 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

T.P.                  

T.R.                  

S.D.                  

 

ED = Evaluación diagnóstica                                EF n = Evaluación formativa               ES = Evaluación sumativa 

TP= Tiempo planeado TR=Tiempo real   SD = Seguimiento departamental 

 
Fecha de elaboración: ____________________ 

 
 

  Elaboró/Elaboraron    Vo. Bo. 

       

Docente  Docente  Docente  Jefe de la División de 

 

 



 

 

 

  

 

Carrera:   Grupo:  

Asignatura:   Periodo escolar:  

Docente:   Fecha de entrega:  

     
 
 

No. Nombre de la práctica Objetivo Lab.* 
Fecha 

Rúbrica** 
P R 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
Notas: 

Puede agregar o quitar filas si es necesario. Pueden ser una o más páginas. 
*Coloque la clave del laboratorio de acuerdo a las siglas de este formato. 
**Para ser llenado por la Jefatura de División con una rúbrica por actividad supervisada. 
 

LIN - Industrial LB - Biología LMA - Materiales TP - Panadería LMS - Mecánica de Suelos y pavimentos 

LA - Automatización LC - Cómputo LT - Topografía TG – Gastronomía  LQA - Química de alimentos 

LME - Metrología LH - Hidráulica TR - Restaurante LFQ - Física y Química LEE – Electricidad y electrónica 

 

 
 

Nombre del Docente:  Firma:  
 
 

 



 

 

 

  

 

Carrera:   Grupo:  

Asignatura:   Periodo escolar:  

Docente:   Fecha de entrega:  

     
 

No. Actividad* Objetivo 
Nombre y dirección de la 

empresa o lugar de la práctica o 
visita 

Presupuesto  
aproximado 

Fecha 
Rúbrica** 

P R 

        

        

 
Notas: 

* PC - Práctica de campo. 
  VO -  Visita de observación. 
** Para ser llenado por la Jefatura de División con una rúbrica por actividad supervisada. 

 
 
 
 

Nombre del Docente:  Firma:  
 

 



 

 

 

 



D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S

1 2 3 1 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31
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11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28
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1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30

D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S

1 2 3 1 1 2 3 4 5
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30 31

* LAS DISPOSICIONES CONTENIDAS EN ESTE CALENDARIO ESCOLAR QUEDAN SUJETAS A LAS MODIFICACIONES QUE LA AUTORIDAD EDUCATIVA REALICE.

Bajas de materias

Solicitud y pago de exámenes de inglés. 

Evaluación de segunda oportunidad

Examen de inglés

Convalidaciones, Equivalencias

Inico de semestre

Fin de semestre

Fecha límite de bajas temporales y definitivas

Vacaciones

Días no laborables

Inscripción de alumnos de nuevo ingreso

Fin de clases

Inicio de cursos de verano

Límite de entrega de evaluación de primera 
oportunidad

Fecha límite de entrega de calificaciones de 
segunda oportunidad

Revisión y/o aclaración de calificaciones 
finales 

Límite de entrega de calificaciones finales a 
Servicios Escolares (Cierre actas) 

Entrega Historial académico y fecha límite de 
pago

Reinscripciones 

Entrega de calificaciones de cursos de 
verano

Fin de cursos de verano

2022
2022

2023 2023

20232023

2023 20232023

2023

2022

2022

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN
Subsecretaría de Educación Superior y Normal

Dirección General de Educación Superior
Tecnológico de Estudios Superiores de Huixquilucan

Paraje El Río S/N, La Magdalena Chichicaspa, C.P. 52773, Huixquilucan, Estado de México.
Tels.:    5582881130, 5582881907 y 5582881908        http://teshuixquilucan.edomex.gob.mx


