
Fútbol Soccer
Lunes

Martes
11:00 a 14:00 hrs.
14:00 a 16:00 hrs.

Cancha de 
Fútbol Soccer 

2

luis.p.m@huixquilucan.
tecnm.mx

Fútbol Rápido
Lunes

Martes
14:00 a 16:00 hrs.
11:00 a 1400 hrs.

Cancha de 
Fútbol Rápido

luis.p.m@huixquilucan.
tecnm.mx

Acondicionamiento

Físico

Lunes
Martes
Jueves
viernes

07:00 a 08:00 hrs.
13:00 a 14:00 hrs.
07:00 a 08:00 hrs.
07:00 a 08:00 hrs.

Gym

Cancha de 
Fútbol Rápido

joel.e.r@huixquilucan
.tecnm.mx

Voleibol Lunes
Martes
Viernes

15:00 A 17:00 hrs.
14:00 a 15:00 hrs.
13:00 a 14:00 hrs.

Cancha de 
Fútbol 
Rápido

joel.e.r@huixquilucan
.tecnm.mx

Nippon Kempo Martes
Jueves

11:00 a 18:00 hrs.
10:00 a 16:00 hrs.

Gym
oscar.c.g@huixquilucan

.tecnm.mx

Lima Lama Viernes 16:00 a 19:00 hrs. Gym
david.n.m@huixquilucan

.tecnm.mx

Defensa Personal Miércoles 18:00 a 19:00 hrs. Gym
david.n.m@huixquilucan

.tecnm.mx

Canto Martes

Miércoles
Viernes

12:00 a 13:00 hrs.

14:00 a 15:00 hrs.
12:00 a 14:00 hrs.

Auditorio
Biblioteca
Aula B-1
Aula B-1

maria.s.m@huixquilucan
.tecnm.mx

Expresión Oral
Martes

Miércoles
Viernes

13:00 a 15:00 hrs.

12:00 a 14:00 hrs.
11:00 a 12:00 hrs.

Auditorio
Biblioteca
Aula B-1
Aula B-1

maria.s.m@huixquilucan
.tecnm.mx

Hawaiiano
y Árabe

Miércoles
Viernes

13:00 a 16:00 hrs. Gym
nancy.m.h@huixquilucan

.tecnm.mx

Baile 

Regional

Martes
Jueves

11:00 a 15:00 hrs. Aula B-1
isabel.c.s@huixquilucan

.tecnm.mx

Escolta Martes
Jueves

10:00 a 11:00 hrs.
16:00 a 17:00 hrs.

Explanada
oscar.c.g@huixquilucan

.tecnm.mx


